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I.Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

Содержание курса (1 класс) 

                         

Содержание курса (2 класс) 

 

                            

Содержание курса (3 класс) 

№ 

п/п     

  Раздел       Кол-во часов 

1. 1 Введение в мир профессий 5 

2. 2 Профессии в школе 2 

3. 3 Знакомство с различными профессиями 12 

4. 4 Проект «Азбука профессий» 9 

5. 5 Профессия моих родителей   3 

6. 6 Викторина «Что мы узнали?» 1 

7. 7 Праздник «Все профессии важны, все профессии 

нужны!»  

1 

8.   Итого 33 часа 

№ 

п/п     

  Раздел       Кол-во часов 

9. 1 Человек – природа 9 

2 Человек – человек 9 

3 Человек – техника 8 

4 Человек – художественный образ   8 

  Итого 34 часа 

№ 

п/п     

  Раздел       Кол-во часов 

10. 1 Человек – природа 9 

2 Человек – человек 8 
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Содержание курса (4 класс) 

 

II.Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы «Мир 

профессий» 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными 

знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

 когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть 

какой-либо профессиональной деятельностью; 

 поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, 

самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

социальному направлению «Мир профессий» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить 

работать по предложенному учителем плану.  

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

3 Человек – техника 8 

4 Человек – художественный образ   7 

  Итого   34 час. 

№ 

п/п     

  Раздел       Кол-во часов 

11. 1 Введение в мир профессий 5 

3 Разнообразие мира медицинских профессий. 6 

4 Профессии сельской местности. 4 

5 Мир юридических профессий. 8 

6 Творческие профессии. 10 

  Итого   34 час. 
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 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 
формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков). 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством 

формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в 

приложении представлены варианты проведения уроков). 

Первый уровень результатов (1-й класс) – приобретение социальных знаний. Занятия по 

конструированию, знакомство с домашними ремёслами, экскурсии на производство, 

встречи с людьми разных профессий 

Второй уровень результатов (2–3-й классы) – формирование ценностного отношения к 

социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры («Почта», «В магазине», 

«Выпуск классной газеты») 

Третий уровень результатов (4-й класс) – получение опыта самостоятельного 

общественного действия. Совместное образовательное производство детей и взрослых 

     Для оценки планируемых результатов освоения программы рекомендовано 

использовать диагностический инструментарий, представленный в таблице  

Критерии 

 

Уровни  Показатели Методики 

диагностики 

Когнитивный знания 

учащихся о труде, о 

мире профессий 

 

У
р

о
в

ен
ь

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в

а
н

н
о
ст

и
 т

р
у
д

о
в

о
го

 

со
зн

а
н

и
я

 

1.Знания о труде. 

2.Понимание значения труда для 

жизни общества и каждого 

человека. 

3.Знания об основных 

профессиях, их особенностях. 

Тестирование 

(Тесты «Зачем 

нужен труд?»,  

«Какая это 

профессия?») 

 

Мотивационно-

личностный отношение 

к труду, интерес к 

профессиям, желание 

овладеть какой-либо 

профессиональной 

деятельностью 

1.Отношение к труду и людям 

труда   

2. Интерес к трудовой и 

профессиональной деятельности. 

3. Желание овладеть какой-либо 

профессией 

Наблюдение 

Методика 

«Продолжи 

предложение» 

Беседа «Кем 

быть?» 
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Поведенческий  

Навыки трудовой 

деятельности, 

ответственность, 

дисциплинированность, 

самостоятельность в 

труде  

 

 У
р

о
в

ен
ь

 т
р

у
д

о
в

о
й

 а
к

т
и

в
н

о
ст

и
 1.Навыки трудовой 

деятельности. 

2.Проявление трудолюбия, 

старательности. 

3.Добросовестность, активность, 

ответственность в учебном 

труде. 

Наблюдение. 

Анализ 

продуктов 

трудовой 

деятельности. 

 

 

III.Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного курса внеурочной деятельности и 

возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 

ресурсов 

1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Введение в мир профессий 5 ч 

1 Зачем человек 

трудится? 

1 https://yandex.ru/video/preview/1369484652970779114  

2 Какие профессии ты 

знаешь? 

1 https://www.youtube.com/watch?v=6feNX_oXiBI  

3 Мир интересных 

профессий 

1 https://yandex.ru/video/preview/9647594566392893265  

4 Чем пахнут ремесла? 1 https://youtu.be/n-vbW9DcebY  

5 Кем я хочу стать? 1 https://youtu.be/uZQqOe4MoXU  

Раздел 2. Профессии в школе 2 ч 

6 Профессия - учитель 1 https://youtu.be/WgFlFPSMNdY  

7 Профессия -

библиотекарь 

1 https://youtu.be/lns2xtUemBw  

Раздел 3. Знакомство с различными профессиями 12 ч 

8-9 Профессия - 

продавец 

2 https://yandex.ru/video/preview/15463883167680432356  

10-

11 

Профессия - 

парикмахер 

2 https://yandex.ru/video/preview/4007591003699506057  

12-

13 

Профессия - повар 2 https://youtu.be/FCyKrBIddhE  

14-

15 

Профессия - 

почтальон 

2 https://yandex.ru/video/preview/9277933127246209442  

16-

17 

Профессия - врач 2 https://youtu.be/QQhzWr0dum0  

18-

19 

Профессия - 

художник 

2 https://yandex.ru/video/preview/8197512380477091969  

Раздел 4. Проект «Азбука профессий» 9ч 
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20 Организационное 

занятие. 

Предъявление 

заданий группам 

1 https://yandex.ru/video/preview/3576668693529423782  

21-

22 

Представление мини-

проектов на буквы А-

Д 

2 https://youtu.be/uZQqOe4MoXU  

23-
24 

Представление мини-
проектов на буквы Е-

К 

2 https://youtu.be/uZQqOe4MoXU 

25-

26 

Представление мини-

проектов на буквы Л-
Р 

2 https://youtu.be/uZQqOe4MoXU 

27-

28 

Представление мини-

проектов на буквы С-

Я 

2 https://youtu.be/uZQqOe4MoXU 

29 Оформление 

результатов проекта 

1 https://youtu.be/uZQqOe4MoXU 

Раздел 5. Профессия моих родителей 2ч 

30 Кем работают мои 

родители? 

1 https://youtu.be/d3czkZvg738  

31 Встреча с 

родителями 

1  

Итоговые занятия 2 ч 

32 Викторина «Что мы 

узнали?» 

1 https://easyen.ru/  

33 Праздник «Все 

профессии важны, 

все профессии 

нужны!» 

1 https://youtu.be/6nhazzD7eb4  

Итого  33  

2 класс 

№ п\п Тема Кол-во 

часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Человек – природа (9 ч) 

1 Вводное занятие.  

Мы – часть природы. 

1 https://yandex.ru/video/preview/10

768293022557383644  

2 Мы – строители будущего! 1 https://youtu.be/G_J1fzCY-R8  

3 Какие бывают профессии 1 https://www.youtube.com/watch?v

=6feNX_oXiBI 

4 Кто такой дизайнер 1 https://youtu.be/Psqe4j460rI  

5 Профессия флорист 1 https://youtu.be/kMwl7BkmjxQ  

6 Беречь природу – это важно! 1 https://yandex.ru/video/preview/95

35145241522355977  

 7, 8 Редкие профессии  2 https://youtu.be/fKiRjuKJcko  

9 Забытые профессии 1 https://youtu.be/ZWW-VqNhv2A  

Раздел 2. Человек – человек (9 ч) 

10 Оденем куклу на работу, едем на 

работу 

1 https://yandex.ru/video/preview/55

42893185780157532  
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11 Мы идем в магазин 1 https://yandex.ru/video/preview/55

42893185780157532  

12 Аптека 1 https://youtu.be/-EpH6MzMHsc  

13 Моя мама врач 1 https://youtu.be/LHFtdjUmSzw  

14 Профессия повар 1 https://youtu.be/FCyKrBIddhE 

15 Домашний помощник 1 https://yandex.ru/video/preview/53
22541168876587409  

16 Парикмахерская 1 https://youtu.be/QUr9tt3vW8Q  

17 Кулинарный поединок 1 https://easyen.ru/load/kl_ruk/plany/

interaktivnaja_poznavatelnaja_vikt

orina_kulinarnyj_poedinok/464-1-

0-80743  

18 Работники издательств и 

типографии 

1 https://youtu.be/eXvcGYGbRIc  

Раздел 3. Человек – техника» (8 ч) 

19 Веселые мастерские 1 https://yandex.ru/video/preview/15

880815962216082145  

20 По дороге идут машины. ПДД 1 https://youtu.be/6opK9E-C_Ig  

21 Строительные специальности 1 https://yandex.ru/video/preview/10

535346539032534714  

22 По морям, по волнам 1 https://yandex.ru/video/preview/10

603836731193112103  

23 Знакомство с промышленными 

профессиями 

1 https://youtu.be/xsdtuIcCo60  

24 Куда уходят поезда 1 https://youtu.be/d7QJsxLkHcY  

25 Профессия летчик 1 https://youtu.be/HP0fHkO0SIU  

26 Истоки трудолюбия 1 https://youtu.be/4kHa1ufIkqY  

Раздел 4. Человек – художественный образ (8 ч) 

27 Откуда сахар пришел 1 https://youtu.be/KWn5x7OYxdY  

28 Угадай профессии 1 https://nsportal.ru/vuz/psikhologich

eskie-

nauki/library/2013/04/16/proforient

atsionnaya-igra-ugaday-professiyu  

29 «Здравствуйте, инопланетяне!» 1 https://youtu.be/W0dzvrvvT6k  

30 Время на раздумье не теряй, с нами 

вместе трудись и играй 

1 https://infourok.ru/vremya-na-

razdume-ne-teryay-s-nami-vmeste-

trudis-i-igray-kvn-mezhdu-
vospitannikami-klassov-

2035930.html  

31 Путешествие на стройку 1 https://youtu.be/zRFOWgikqTM  

32 Мои земляки в мире творческих 

профессий 

1 https://yandex.ru/video/preview/98

7308727941003993  

33 Путешествие в мир профессий 1 https://easyen.ru/ 

34 Итоговое занятие 1 https://youtu.be/6nhazzD7eb4 

Итого  34  
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https://infourok.ru/vremya-na-razdume-ne-teryay-s-nami-vmeste-trudis-i-igray-kvn-mezhdu-vospitannikami-klassov-2035930.html
https://infourok.ru/vremya-na-razdume-ne-teryay-s-nami-vmeste-trudis-i-igray-kvn-mezhdu-vospitannikami-klassov-2035930.html
https://infourok.ru/vremya-na-razdume-ne-teryay-s-nami-vmeste-trudis-i-igray-kvn-mezhdu-vospitannikami-klassov-2035930.html
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https://youtu.be/zRFOWgikqTM
https://yandex.ru/video/preview/987308727941003993
https://yandex.ru/video/preview/987308727941003993
https://easyen.ru/
https://youtu.be/6nhazzD7eb4


3 класс 

 

№ 

п\п 

Тема Кол-

во 

часов 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Человек – природа (9 ч) 

1 Вводное занятие.  

Особенности и 
назначение 

профессий 

1 https://youtu.be/0sJEYMCxmA4  

2 Забытая профессия 1 https://youtu.be/taohM-ugrA8  

3 В сельском хозяйстве 1 https://yandex.ru/video/preview/538838618306254721  

4 Труд в почёте любой! 1 https://youtu.be/Z-0_6S65UKQ  

5 Специалист по 

охране леса 

1 https://yandex.ru/video/preview/14686669366650106312  

6 Профессия геодезист 1 https://yandex.ru/video/preview/13351798240389545261  

7 Ветеринар и 

зоотехник 

1 https://yandex.ru/video/preview/13674360825243063827  

8 Мой четвероногий 

друг 

1 https://yandex.ru/video/preview/10660350071119559505  

9 «Экологический 
суд»: пробуем себя в 

роли защитников 

животных 

1 https://infourok.ru/material.html?mid=50324  

Раздел 2. Человек – человек (9 ч) 

10 Трудовая история 

моей семьи.  

1 https://yandex.ru/video/preview/6044878310904699185  

11 Трудовая гордость 

моей семьи 

1 https://yandex.ru/video/preview/230266182917232937  

12 Семейные династии 1 https://yandex.ru/video/preview/4162595397099147453  

13 Вот у Коли, 

например, мама - 
милиционер 

1 https://youtu.be/MLgY1FDpIFk  

14 Мама – лётчик? Что ж 

такого? 

1 https://yandex.ru/video/preview/8268898978491807286  

15 Быть нужным людям 1 https://youtu.be/iKV-T7Ac1so  

16 Сердце отдаю детям. 

Профессия учитель 

1 https://youtu.be/WgFlFPSMNdY  

17 Самая лучшая 
профессия 

1 https://yandex.ru/video/preview/828141794387931607  

18 Профессия модельер 1 https://yandex.ru/video/preview/5160856322216980522  

Раздел 3. Человек – техника (8 ч) 

19 В сфере 

обслуживания 

1 https://youtu.be/oJIOs2pXDCM  

20 Многообразие 

рабочих профессий 

1 https://yandex.ru/video/preview/6520386286790452037  

21 Профессии отважных 1 https://yandex.ru/video/preview/18123604932496857991  

22 На борьбу с огнём 1 https://youtu.be/aCv4mlPApIQ  

23 Профессия – 

спасатель 

1 https://youtu.be/aCv4mlPApIQ  

24 Праздник в городе 

мастеров 

1 https://yandex.ru/video/preview/66727080904909571  
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25 Профессия моего 

папы очень 

интересна и 

необычна 

1 https://www.youtube.com/watch?v=hXRQUC666iM  

26 Профессия 

полицейского 

1 https://youtu.be/MLgY1FDpIFk  

Раздел 4. Человек – художественный образ (7 ч) 

27 Профессия. Что и как 

мы выбираем 

1 https://yandex.ru/video/preview/10917243581638014636  

28 Профессии такие 

разные 

1 https://yandex.ru/video/preview/10917243581638014636  

29 Путешествие в 

книжную страну 

«Наши друзья-

книги»  

1 https://yandex.ru/video/preview/10455944664054906278  

30 Как приходят вести 1 https://youtu.be/_27zCjje_Ss  

31 Ландшафтный 

дизайнер 

1 https://yandex.ru/video/preview/11238381851235216951  

32 Мои земляки в мире 

творческих 

профессий 

1 https://yandex.ru/video/preview/987308727941003993 

33 Профессия цветовод 1 https://yandex.ru/video/preview/11238381851235216951  

34 Вся жизнь – 

творчество! 

1 https://youtu.be/UstXhxAkf4Y  

 

4 класс 
 

№ п\п Тема Кол-во 

часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Раздел 1. Введение в мир профессий (5 ч) 

1 Вводное занятие 1 https://yandex.ru/video/preview/10

768293022557383644 

2 Зачем человек трудится? 1 https://youtu.be/Z-0_6S65UKQ 

3 Мир интересных профессий 1 https://easyen.ru/ 

4,5 Кем я хочу стать? 2 https://yandex.ru/video/preview/82

8141794387931607  

Раздел 2. Разнообразие мира медицинских профессий (6 ч) 

6,7 Профессия фармацевт. 2 https://youtu.be/-Sm9qlDQ-Gw  

8,9 Профессия -врач 2 https://youtu.be/LHFtdjUmSzw  

10,11 Помощники врача: медицинская 

сестра, лаборант, санитар. 

2 https://yandex.ru/video/preview/29

31348667800971369  

Раздел 3. Профессии сельской местности (4 ч) 

12 Профессия -фермер. 1 https://youtu.be/9LAom1tMXtA  

13 Профессия-агроном. 1 https://yandex.ru/video/preview/13

825114997625441137  

14 Профессии - животновод 1 https://yandex.ru/video/preview/17

296999311796753018  

15 Профессия пчеловод 1 https://youtu.be/7rBcCCWU_nA 

Раздел 4. Мир юридических профессий (8 ч) 
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16,17 Профессии: адвокат,  2 https://yandex.ru/video/preview/91

44553953574704960  

18,19 Профессии: 

юрист

  

2 https://yandex.ru/video/preview/91

44553953574704960  

20,21 Профессии: прокурор. 2 https://youtu.be/LXEuuLMjhgs  

22,23 Профессии: нотариус. 2 https://yandex.ru/video/preview/51

89201262878562204  

Раздел 5. Творческие профессии (10 ч) 

24,25 Профессия художник 2 https://yandex.ru/video/preview/81

97512380477091969  

26 Профессия дизайнер 1 https://youtu.be/JlHBvk6In4k  

27 Профессия флорист 1 https://yandex.ru/video/preview/15

271310350542056111  

28,29 Профессия композитор 2 https://youtu.be/U5DUOWvbbio  

30 Профессия музыкант 1 https://yandex.ru/video/preview/16

780894036257633012  

31 Профессия актер. 1 https://youtu.be/rHa2u6PlKr8  

32,33 Работа творческих групп. 

Представление проектов 
1 https://youtu.be/uZQqOe4MoXU  

34 Итоговое занятие 1  

Итого 34  

 

 

Формы организации  

творческие работы, практикумы, игры, интерактивные формы взаимообмена заданиями 

(мозговой штурм, дискуссия, ролевая игра, работа в парах), работа с учебной литературой, 

подготовка сообщений и интерактивных презентаций на выбранную тему,  экскурсии.  

-Выпуск стенгазет. 
 

Учет рабочей программы воспитания 

Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных учебных 

действий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, опросников. Учет 

знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной 

деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, 

накопления материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в 

процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, 

ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 
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